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Vattengympa

Vattengympan börjar 1 september och slutar 1 december. Det är sammanlagt 13 gånger. Kostnaden för hösten är 400kr och pengarna sätts in på BG 586–8807. Medlemskap i Reumatikerförbundet erfordras. Glöm inte att skriva in ditt namn i meddelandefältet. OBS! Vi skickar inte ut några inbetalningskort. Har man anmält sig på listan och börjat bada, måste man betala avgiften. Vid frågor, kontakta Irene Hellqvist på telefonnummer 0703136242, gärna via SMS.
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Utflykt till Gäsene Mejeri och lunch på Trollabo Kvarn 
3 september

Vi samlas utanför ostbutiken på Gäsenemejeri kl. 10.30. Där får vi information och ostprovning. Det kostar 35kr per person och det betalas av föreningen. Därefter åker vi till Trollabo Kvarn för att inta lunch kl. 13.00. Lunchen kostar 120kr för pensionärer och betalas av var och en. Om intresse finns så kan vi stanna och titta på dahlior i Od på hemvägen. Anmälan sker senast 19 augusti till Marie-Louise Petersson på telefonnummer 0739132899, gärna via SMS.



Musik i Fridhem Brunn 18 oktober

Vi träffas kl. 14.00 den 18 oktober för att äta landgång. Under tiden har vi musikunderhållning i ledning av Peter Björding. Kostnaden är 150kr per person. Anmälan sker senast 7 oktober till Ann-Gerd Carlsson på telefonnummer 0705729353, gärna via SMS.
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Julbord 28 november

Även i år har vi Julbord i Gullereds Bygdegård den 28 november kl. 14.00. Kostanden är 300kr för medlemmar och 400kr för icke medlemmar. Anmälan senast 18 november till Lisbeth Nilsson på telefonnummer 0768024948, helst via SMS.


Föreningens fond

Vår förening har en fond ur vilken medlemmarna kan ansöka om bidrag till egna hälsofrämjande åtgärder. Kontakta Yvonne Sandell för vidare information.


Vi annonserar våra aktiviteter i Föreningsguiden Ulricehamns Tidning.


Vi samarbetar med:
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STYRELSEN 2025






	    Ordförande 
	Marie-Louise Petersson 0739132899

	    Kassör 
	Yvonne Sandell 0730269855

	    Sekreterare 
	Ann-Gerd Carlsson 0705729353

	    Ledamot
	Lisbeth Nilsson 0768024948

	    Ledamot 
	Irene Hellqvist 0703136242

	    Ersättare 
	Gerd Lindgren 0702715576

	    Ersättare 
	Maiken Ström 0737209034





Välkomna till möten och aktiviteter. Vi har egen hemsida och för att komma dit kan du söka på Reumatikerförbundet, välj sedan Distrikt och föreningar och till sist väljer du Älvsborgs reumatiker i Ulricehamn.
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