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Vattengympa

Vattengympan börjar 2 september och slutar 16 december. Den 28 oktober är det ingen vattengympa. Kostnad 350:- insätts på BG 586-8807. Medlemskap i Reumatikerförbundet erfordras. Glöm ej att skriva ditt namn i meddelandefältet. Om ledare saknas får vi hjälp av badpersonal med musik och klarar oss själva.
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Utflykt Cesarstugan 11 september

Vi åker till Cesarstugan och äter buffé, sedan får vi en guidad tur om Bondens år i anslutning till Cesarstugan. Kostnad 200:- för medlem, 250:- för icke medlem. Anmälan till Gerd Lindgren. Tel. 0702715576 helst SMS, anmäl senast 28 augusti. Vi möts vid Cesarstugan kl. 12.00.



Afternoon tea 26 oktober

Eftermiddagsfika med lotter, allsång och tipspromenad  (sittande) den 26 oktober kl 15.00 i Fridhem Brunn. Kostnad 100:-. Anmälan senast 19 oktober till Marie-Louise Petersson, helst via SMS på Tel 0739132899
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Julbord 7 december

Vi gör en repris på förra året med Julbord i Gullereds Bygdegård 7 december kl 14.00, pris 300:- för medlemmar och 400:- för icke medlemmar. Anmälan senast 1 december till Lisbeth Nilsson helst via SMS Tel  0768024948.


Föreningens fond

Vår förening har en fond ur vilken medlemmarna kan ansöka om bidrag till egna hälsofrämjande åtgärder. Kontakta Christina Sandberg för vidare information.


Vi annonserar våra aktiviteter i Föreningsguiden Ulricehamns Tidning.


Vi samarbetar med:
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STYRELSEN 2024






	    Ordförande 
	Marie-Louise Petersson 0739132899

	    Kassör 
	Christina Sandberg 0706646734

	    Sekreterare 
	Ann-Gerd Carlsson 0705729353

	    Ledamot
	Lisbeth Nilsson 0768024948

	    Ledamot 
	Irene Hellqvist 0703136242

	    Ersättare 
	Gunvor Svensson 0709764498

	    Ersättare 
	Ann-Marie Christoffersson 0702338354

	    Ersättare 
	Gerd Lindgren 0702715576

	    Ersättare 
	Maiken Ström 0737209034
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