[image: https://scontent-arn2-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-1/p200x200/29258291_1813281612044711_2919634328763760640_n.png?_nc_cat=109&oh=ea04762f538505f64d5a9e1462a42ea4&oe=5C4B6894]




REUMATIKERFÖRENINGEN

ULRICEHAMN

[image: ]

VÅRPROGRAM

2025









VÅREN 2025

Vattengympa

Vattengympan börjar 13 januari och slutar 12 maj. Ingen vattengympa 10 februari och 14 april. Kostnad 350:- insätts på BG 586-8807. Medlemskap i Reumatikerförbundet erfordras. Glöm inte att skriva ditt namn i meddelandefältet. I år har vi Carina Öhman och Ulrika Börjesson som ledare. Minimihöjden på vattendjupet kommer att vara 125 cm. Vid frågor om badet kontakta Irene Hellqvist på telefonnummer 0703136242, gärna via sms.


Årsmöte 6 februari

Årsmöte torsdagen den 6 februari kl 18.00 i Fridhem Brunn, sedvanliga mötesförhandlingar. Därefter bjuder vi på smörgåstårta och spelar bingo. Anmälan senast 1 februaritill Lisbeth Nilsson på telefonnummer 0768024948, gärna via sms.


Vårlunch 22 mars

Lunch i Fridhem Brunn 22 mars kl. 14.00. Thommy Johansson underhåller oss med quiz. Lotterier, kostnad 150:-. Anmälan senast 9 mars till Marie-Louise Petersson telefonnummer 0739132899, gärna via sms.


Utflykt till Åsle Tå 8 maj

Vi är i Åsle Tå kl. 12.30 för att äta lunch kl.13.00. Lunchen betalas av oss själva men inträdet bjuder föreningen på. Anmäl senast 28 april till Ann-Gerd Carlsson på telefonnummer 0705729353, gärna via sms.

Föreningens fond

Vår förening har en fond ur vilken medlemmarna kan ansöka om bidrag till egna hälsofrämjande åtgärder. Motiveringen för ansökan, tex omkostnader vid långvarig sjukdom, för medicin, resor och patientavgifter till särskilda behov som bedöms individuellt. Kontakta Yvonne Sandell på telefonnummer 0730269855 för mer information.




Välkomna till våra möten och aktiviteter. Vi annonserar i Föreningsguiden och i Ulricehamns Tidning.

Vi samarbetar med   [image: ]




Styrelsen 2025

Ordförande: Marie-Louise Petersson Tel. 0739132899
Kassör: Yvonne Sandell Tel. 0730269855
Sekreterare: Ann-Gerd Carlsson Tel. 0705729353
Ledamot: Irene Hellqvist Tel. 0703136242
Ledamot: Lisbeth Nilsson Tel. 0768024948
Ersättare: Maiken Ström Tel. 0737209034
Ersättare: Gerd Lindgren Tel.0702715576
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