REUMATIKERFORENINGEN ULRICEHAMN

HOSTPROGRAM 2026

VATTENGYMPA
Vattengympan borjar 7 september och slutar 7 december. Ingen vatten-
gympa 26 oktober. Sammanlagt 13 ginger. Kostnad 400 kronor som
sitts in pd BG 586-8807. Medlemskap i Reumatikerforbundet erfordras.
Glém inte att skriva in ditt namn i meddelandefiltet. Obs. Vi skickar
inte ut nigra inbetalningskort. Har man anmalt sig pd listan och bor-
jat bada, maste man betala avgiften. Vid fragor kontakta Irene Hellgvist
Tel.0703136242.

UTFLYKT TILL TORPA STENHUS 10 SEPTEMBER
Vi samlas dir och dter lunch kl 13.00. Lunchen 190:-/person betalar vi sjélva. Darefter
gar vi en guidad tur kl 14.15, vilken Reumatikerforeningen betalar.
Anmalan senast 2 sept. till Marie-Louise Peterssson tel.0739132899.
Gérna sms. (Om inget dtersvar ring).

HOSTTRAFF 17 OKTOBER I FRIDHEM BRUNN
Vi triffas i Fridhem Brunn K1. 14.00 och #ter en god soppa med tillbehor
frén Agnetas kok och sedan kaffe och kaka. Peter Bjording underhaller
0ss ”Vart dr vi pd vig”. Kostnad 150 kr. Anmélan till Lisbeth Nilsson
tel.0768024948 senast 14 okt. Garna sms. (Om inget atersvar ring).

JULBORD I GULLEREDS BYGDEGARD
Den 27 nov. kl. 14.00 triffas vi och ater julbord i Gullereds bygdegard.
Tillagat av Agnetas kok och till en kostnad av 300 kr. f6r medlemmar och
400 kr. for ej medlemmar i man av plats. Anmalan till Lisbeth Nilsson
tel. 0768024948 senast 22 nov. Girna sms. (Om inget dtersvar ring).

VALKOMNA TILL VARA MOTEN OCH AKTIVITETER
Vi annonserar i féreningsguiden i Ulricehamns tidning och vi samarbetar med ABF.
Vi har en egen hemsida och for att komma dit: S6k pa Reumatikerférbundet. Vilj distrikt och
foreningar. Vilj Alvsborgs Reumatiker Ulricehamn.

Vér forening har dven en fond ur vilken medlemmarna kan stka bidrag till egna halsoframjande
itgirder. Motiveringen for ansékan t.ex. omkostnader vid langvarig sjukdom, for medicin, resor
och patientavgifter till sirskilda behov som beddms individuellt.

Kontakta Yvonne Sandell Tel.0730269855.

STYRELSEN
Ordférande Marie-Louise Petersson Tel.0739132899
Kassor Yvonne Sandell Tel.0730269855
Sekreterare Ann-Gerd Carlsson Tel.0705729353
Ledamot Lisbeth Nilsson Tel.07680249548
Ledamot Irene Hellgvist Tel.0703136242
Ersittare Gerd Lindgren Tel.0702715576



